
Mittwoch:	 19.00 - 20.30 Uhr (1x / Mon.)
Leitung:	  Dr. med. Jürg B. Zühlke und
		   Dr. med. Simon Rambert

Supervision und Coaching
auf psychodynamischer und systemischer Grundlage

S u p e r v i s i o n

Fallorientierte Supervisionen werden Einzel oder in Grup-
pen durchgeführt.

Teamorientierte Supervisionen (Coaching) richten sich 
nach den spezifischen Fragestellungen der Auftraggeber 
welche im Vorfeld geklärt werden müssen.

Einzelcoaching als berufliche und persönliche Standortbe-
stimmung mit vorgängiger Klärung der Fragestellung und 
Zielen.

Praxis 4P, Kirchbergstrasse 97,
3400 Burgdorf, 4. Stock,
Büro Dr. Zühlke, bis max. 15 Personen
oder
extern in den jeweiligen Institutionen

Ort: 

je nach TeamGruppengrösse:
Auskünfte
und Anmeldung:

Telefon: 034 423 09 15 
Mail:  dr.zuehlke@hin.ch

Dr. med. Jürg B. Zühlke,
FMH Psychiatrie und Psychotherapie



Die fallbezogene Supervision ist im Rahmen psychotherapeutischer, psychosozialer und pflegerischen Tätigkeiten eine unverzichtbare 
Maßnahme zur Qualitätssicherung und Therapie-Optimierung. Die Supervision findet Einzel, in Gruppen oder in ganzen Arbeitsteams 
statt. Aus fachlicher Sicht stützt sie sich auf psychodynamische (tiefen-psychologische) und systemische (familientherapeutische) Grund-
lagen und beruht auf fundierter Erfahrungen in allgemeiner Psychiatrie, Alterspsychiatrie sowie Psychotherapie.

Was für eine Rolle habe 
ich in unserem Team?Wie gehe ich mit den Angehörigen 

unserer Bewohner um?

Warum trifft mich die Thematik 
immer wieder derart intensiv?

Mich machen depressive 
Menschen selbst depressiv.

Wie gehen wir im 
Team mit Macht um ?

Burn-out ist keine Option.

Die teamorientierte Supervision beinhaltet verschiedenste Aufgaben wie Teamentwicklung, Planung und Moderation von Teamanlässen 
(Retraiten), Kriseninterventionen und Standortbestimmungen bei strategischer Neuorientierung. 


